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ACTA N° 116 

 

FECHA:         21 de agosto de 2024 

HORA:           10:00 a.m.  

LUGAR:        Centro Comunidad de Cuidado San José. 

TEMA: Recepción de alimentos      

ASISTENTES: Isabella Arboleda León Nutricionista – Yennifer Tatiana Murcia - 

Auxiliares de cocina-  

ORDEN DEL DIA: 

1. Objetivo 

2. Introducción 

3. Actividad a desarrollar. 

4. Materiales. 
5. Compromisos. 

6. Anexos 

DESARROLLO: 

1. Objetivo: 
 
Facilitar alimentos que sean inocuos y seguros para las personas mayores, siempre 
bajo un criterio higiénico-sanitario. 
 
 

2. Objetivos Específicos 

• Ofrecer una dieta equilibrada, cuantitativa y cualitativamente, con el fin de evitar los 

riesgos de una posible desnutrición de la persona mayor. 
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Definiciones 

✓ ALISTAMIENTO: Método por el cual es separada la materia prima, de 
acuerdo a lo requerido. Productos perecederos: Son aquellos que comienzan una 
descomposición de forma sencilla. Agentes como la temperatura, la humedad o la 
presión son determinantes para que el alimento comience su deterioro 
 
✓ RECEPCION DE ALIMENTOS: La recepción de materias primas debe 
realizarse en condiciones que eviten contaminación, alteración y daños físicos.  
 

Igualmente, deben estar debidamente identificadas de conformidad con los 
lineamientos de la Resolución 5109 de 2005 Deben someterse a la limpieza con 
agua potable u otro medio adecuado de ser requerido, y si le aplica, someterse a 
desinfección El almacenamiento de las materias primas deberá realizarse en sitios 
adecuados para evitar la contaminación y alteración 
 

3. Introducción: 

 
El manejo adecuado de la seguridad alimentaria comienza cuando finaliza la 

entrega de los alimentos. Sin embargo, la recepción ya es en sí uno de los 
procesos más importantes del proceso que sigue un alimento al llegar a un centro o 
a cualquier industria alimentaria que vaya a procesar alimentos. Pueden suceder 
muchas cosas entre las puertas de quien expide una mercancía alimentaria y la 
puerta de entrada de un centro: los alimentos pueden acabar contaminados por 
múltiples causas. Vamos a tratar de ayudaros a realizar una mejor recepción 
segura de alimentos. 
 
Las causas de una contaminación pueden ser muy diversas: los alimentos podrían 
contaminarse porque se sellaron incorrectamente o se pudieron estropear porque la 
refrigeración de la furgoneta de entrega falló durante el tránsito de unas 
instalaciones a otras. Aunque este tipo de problemas se controlan con un buen 
sistema de seguridad alimentaria, como el Análisis de peligros y puntos de control 

crítico (APPCC)  
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Actividad a desarrollar: 

-Se realiza la presentación por parte de la nutricionista sobre recepción de 

alimentos en BPM. 

 
-Se aclaran dudas e inquietudes 

-Logro: reconocer la importancia de una correcta recepción de alimentos. 

-Dificultades: Ninguna. 

-Acción de mejora: a diario poner en práctica los protocolos establecidos. 

 

3. Materiales: formato, pre test y pos test. 
 

4. Compromisos. 
 

Compromisos Responsables Fecha de 
Ejecución 

Llevar a cabo en el servicio de 

alimento, los conocimientos 

obtenidos con de la recepción de 

alimentos. 

Nutricionista, técnico en 

gastronomía y auxiliares de 

cocina.  

Todos los días de la 
prestación del 
servicio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Chinauta, 27 de agosto de 2024 

Evidencia fotográfica. 

Tema: Recepción de alimentos      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Chinauta, 27 de agosto de 2024 

Planilla de asistencia.  

Tema: Recepción de alimentos      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Chinauta, 27 de agosto de 2024 

Pre test y Pos test  

Tema: Recepción de alimentos      

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 



 

 

 

  



 

 

 

 



 

 

 

 


